“‘ ‘H BeNeLux £5,40 Itallen ¢ 5,80 Osterreich € 510 Schwairsfr 20 foase

Nr. 1/2012 4

E

S. HENSSLER N. MULLER C. POLETTO B. FREITAG D. HAY B. BOJSEN A. KUMPTNER N. EGTERM

heue Ideen Achtus
aus der leichten Pr'?';tf;_'h’?we’ P
Kiiche LOW CA

-» EIWEISS-SHAKES

Perfekt fiir den Kampf
gegen die Kilos

Experten testen
Schlank-Wirkstoff

Unsere
é TOP 10

FETT-
KILLER

Drinks

DIE ULTIMATIVE

& % 9L9_ —1 — — b : i _-.-
USUOUNI 69918 B % |
gl 'Nslaueysizuel

JB|pUIyoS BUULOD NBI4 |

o1d1025 0Ingessald ':ﬁwz_

-L00BL/GE0/ /0EE0Y. 74
£ 35043 157d 61461
ginquleH /2007 0r0rCL 4d 'OM 0O HAWD OaNelWid & 1
. . . ne . - . &z 66{ $G<
Geniale Geheimtipps fiir die Traumfigur \'Q ¥ €

. I e e




NEUE
BUCHER

NEUES LESEFUTTER

Das Auge isst bekanntlich mit: EAT SMARTER serviert Ihnen aktuelle, schéne und clevere Kulinarik-Schmgker
von kompetenten Kochprofis, erfahrenen Erndhrungsexperten und herausragenden Hobbykdchen.
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HELLO . im Schnee jm Buch auf

S N OW - Jetzt wird’s gemiitlich!

Platzchen-, Punsch-
oder gebrannte-Man-
deln-Rezepte sowie
Inspirationen fiir Ein-
topfe, Suppen, Fest-
tagskdstlichkeiten
oder das nichste Outdoor-Grillen - die Auto-
rinnen Julia Cawley, Vera Schiper und Saskia
van Deelen mandgvrieren uns mit ,,Hello Snow*
direkt ins delizitse Winterwunderland. Tolle ver-
schneite Landschaftsfotografien und personli-
che Geschichten runden die heimelige Winter-
stimmung ab. Thorbecke, 176 Seiten, 26 Euro

LOW CAR
Pikanter Eiersalat oder lieber Gemisepfan-
ne mit Pimientos? In ,Low Carb - neuester
Stand” liefert Ernahrungsmediziner Prof.
Dr. Thomas Kurscheid kohlenhydratarme
UND ballaststoffreiche Kost sowie einen
konkreten Fahrplan fiir 28 Tage, um die
Pfunde bekdmmlich purzeln zu lassen.
Becker Joest Volk, 208 Seiten, 29,95 Euro
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BR I N N E R Sie wollen keine Lebensmittel mehr wegwerfen? Dann ist g 1o
A & LAlles verwenden. Nichts verschwenden® von Antonia Kogl Elﬂ[;l;%g

£ I‘"} dank saisonaler Zutaten, Wochenplanen sowie Ideen zur v s?' %] '

AuS preakfast : Weiterverwendung von Ubriggebliebenem der perfekte s s I

und Dinner wi Ratgeber. Christian, 192 Seiten, 19,99 Euro S
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% Schlemmen Sie sich schlank!

Michael Handel beleuchtet aktuelle wissen-
schaftliche Erkenntnisse und rdumt mit Er-
ndhrungsmythen auf. Sein Credo: Anstatt uns
mit Didten samt Jo-Jo-Effekt zu quélen, soll-
ten wir uns lieber mithilfe seiner Tipps und
70 Abnehm-Rezepte schiank essen.

Scorpio, 192 Seiten, 20 Euro

Friithstiick zum Abendbrot

Muisli und Pancakes schmecken nur am Morgen? Im
gleichnamigen Kochbuch zum Thema ,,Brinner” beweist
Tanja Dusy das Gegenteil und zeigt uns 100 abwechs-
lungsreiche Brunch-Gerichte fiirs néchste Candle-
Light-Dinner. EMF Verlag, 160 Seiten, 20 Euro
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