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Das Leben gen/eBen

r.achoenejahre.de

FIT & GESUND

Leichter lebt es sich besser:
Das grofde Special zum
Abnehmen

GESUNDHEIT

Auf gesunden
Beinen in den
Frithling

REISE

Athen — Die
unterschéatzte
Weltstadt

EXTRA

Viele Rétsel &
y tolle Gewinne




ESSEN & GENIESSEN

Brausetabletten 2.0

\ D _(, % O Wasser trinken ist wichtig und gesund. Nur oft auch etwas einto-
N ' nig. Ein dsterreichisches Start-up hat dazu zuckerfreie Microwtir-
fel entwickelt, die schnodes Wasser in ein fast kalorienfreies Er-
Michant Handel frischungsgetrdank verwandeln. Die sechs Sorten mit Frucht- und
Wa&’am Sw: Pflanzenextraken sind mit Vitaminen angereichert. Wohlklingen-
de Namen wie Boost, Focus oder Glow machen Lust aufs Trinken.
12 waterdrop-Wiirfel kosten 6,99 Euro und reichen fiir jeweils bis
zu einem Liter Wasser. Erhéltlich iber: www.waterdrop.com
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Wer abnehmen will,
muss essen

Wie schafft man es, bis

ins hohe Alter schlank zu
bleiben? Erndhrungsexper-
te Michael Handel ist der
Sache auf den Grund gegan-
gen und erklart in seinem
neuen Buch ,Warum Sie
essen miissen, um abzuneh-

men - Ernahrungsmythen, Backen und Servieren in einer Form

die Sie getrost vergessen X .

kénnen*“ (Scorpio Verlag, 20 Manchmal w1]l der fnsch gebacke-
Euro), worauf es ankommt. ne Kuch'en el.nfach nicht aus dgr
Dazu hat er iiber 200 aktuel- Form. Eine einfache und praktische

le Studien ausgewertet und Losung sind Spring- und Kastenfor-
in verschiedenen Lindern men aus n mit Glasboden. Ein-

zahlreiche Interviews ge- - f%glgl llftn (Illlg\;(:h
fiihrt: mit Menschen, die im % :
hohen Alter bei bester Ge- | dem Backen einfach den Silikonrand

sundheit und schlank sind, ablésen. Dank der Glasplatte kann
aber auch mit solchen, die 1 das Backwerk direkt serviert wer-
seit Jahren erfolglos versu- den. Baking Boutique Formen, ab
chen abzunehmen. ca. 17 Euro liber www.qvc.de.
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