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TV-Tipp: Sonntag, 13. und 20. Januar, ZDF

er Januar bringt uns
jzwei neue Folgen

der britischen Kri-
mireihe mit Neil Dudgeon
in der Titelrolle nach den
Romanen von Caroline
Graham. Am Sonntag,
13. Januar 2019, 22:00
Uhr, werden die Ermittler
in der Folge ,Streicheln
und téten” zu einer Ka-
ninchenschau  gerufen
— zwischen zahllosen
leeren Kafigen liegt die
Leiche eines Immobilien-
maklers. Einen Blick in
die Vergangenheit wer-
fen Barnaby und Winter in der Fol-
ge ,Stolz, Mord und Vorurteill” am
Sonntag, 20. Januar 2019, 22:00 Uhr,

Freizeittipp '

nspector Barnany

wenn ein Jane-Austen-Wochenende
in Midsomer den Rahmen fir ihre Er-
mittlungen bildet.

Sterne am Winternimmel

m Nationalpark Eifel werden auch im
Winter 2019 Sternenwanderungen
und Rangerfihrungen angeboten.
Mit Fernglasern und Teleskopen der
Sternwarte erblicken Besucher in der
Astronomie-Werkstatt in  Vogelsang
den Nachthimmel. Die Sternenwande-

i Info: wwwnationalpark-eifel.de

rungen sind ein besonderes Erlebnis.
Denn Uber dem Nationalpark stellt der
Himmel ein einmaliges Naturerlebnis
dar. Wenn das Wetter mitspielt, kann
am 21. Januar eine totale Mondfins-
ternis beobachtet werden. Sternen-
wanderungen gibt es zum Beispiel am
11., 12, 13., 25., 26. und 27. Janu-
ar. Am Tag finden im Nationalpark die
Rangertouren statt. So werden zum
Beispiel am 11. Januar die Rangertou-
ren , Erkensruhr” und ,Kloster-Route”
angeboten. Am 12. Januar stehen die
Rangertouren ,Gemind” und ,Rur-
berg” auf dem Programm. Im Natio-
nalpark-Zentrum Vogelsang fiihrt tag-
lich um 14 Uhr ein Ranger durch die
Eriebnisausstellung. Samstags, sonn-
tags und an Feiertagen gibt es eine zu-
satzliche Fihrung um 11 Uhr. in.

Warum Sie
£SSen MUussen,
um abzunehmen

it ein paar Tricks purzeln die
l\/leunde. Ernahrungsexperte Dr.

Michael Handel erklart, war-
um Digten nicht funktionieren, wie
man schlank und gesund wird und es
mit Lebensfreude bleibt. Chicorée ist
ein Verdauungsbeschleuniger. Dunkle
Schokolade mit mindestens 85% Ka-
kaoanteil kann die Bildung von Fett
im Korper als auch die Aufnahme von
schlechten Fetten und Kohlenhydra-
ten aus dem Darm vermindern. Ein
schwarzer Kaffee kurz vor dem Sport
steigert die Kalorienverbrennung und
der Bitterstoff Naringin in der Grape-
fruit senkt den Blutzuckerspiegel und
macht lange satt.

Zu gewinnen!

Das gliXmagazin verlost 5 x 1 Buch
~Warum Sie essen missen, um ab-
zunehmen”. Wenn Sie gewinnen
mochten, beantworten Sie unsere
Gewinnspielfrage: Wie heif3t der
Erndhrungsexperte, der das Buch
schrieb? Senden Sie die Antwort per
Postkarte bis zum 14. Januar 2019
an. gliXmagazin, Kennwort , Essen”,
Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz.
Die Teilnahme von LOTTO-Mitarbei-
tern und deren Angehorigen ist aus-
geschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Foto: Scorpio Verlag



