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Die eigene Lebensaufgabe finden 
 

Haben Sie das Gefühl, Ihren Alltag wie im Schlaf zu durchlaufen? Fühlen Sie sich in den 
täglichen Routinen gefangen? Finden Sie keine Befriedigung in Ihren Aufgaben und 
sehnen Sie sich nach neuen Herausforderungen? Stellen Sie sich manchmal selbst die 
Frage: „Wozu bist du da?“  
 
Grigor Nussbaumer begleitet als Coach bereits seit Jahren Menschen, die sich auf der 
Suche nach ihrem wahren Potenzial befinden. Menschen, die aus ihren gewohnten 
Mustern und Erwartungshaltungen ausbrechen möchten, um endlich ein erfülltes, 
selbstbestimmtes Leben zu führen. Anhand eigener Erfahrungen und Erlebnisse erklärt 
der charismatische Autor seinen Lesern, wie sie mit sieben essentiellen Schritten die 
Ketten ihrer inneren Ängste sprengen und ihre wirkliche Lebensaufgabe finden können.  
 
Wachen Sie auf aus Ihrem derzeitigen Zustand, öffnen Sie sich für Neues, nehmen Sie 
mit Ihrer Seele Kontakt auf und lassen Sie Ihre Träume wahr werden. In jedem von uns 
steckt das Potenzial, Großes zu vollbringen – wir müssen bloß erkennen, wozu wir fähig 
sind.  
 
 

»Wenn Sie erwachen, wird es sich wie eine Wiedergeburt anfühlen. 
Als ob Sie Ihr nun duftiges Leben frisch gewaschen und gebügelt 
erneut anziehen.«     Grigor Nussbaumer  

 
 
 

 
 
Grigor Nussbaumer 
 

ist Autor, Coach und Seminarleiter sowie Gründer und Eigentümer 
der Mental Power Int. GmbH mit Sitz in Thalwil, Schweiz. Mit 
Vorträgen, Seminaren und Ausbildungen begleitet er seit vielen 
Jahren Menschen, die auf der Suche nach ihrem wahren Potenzial 
sind. Die Vision, die ihn dabei leitet: eine Menschheit, die achtsam, 
friedvoll und respektvoll miteinander umgeht. 
Weitere Infos unter www.grigor.live   
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