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Der spirituelle Werkzeugkasten für ein selbstbestimmtes und erfülltes Leben 
 
Reines Bewusstsein ist die Natur jedes Menschen. Doch innere Belastungen, traumatische 
Erfahrungen und negative Glaubenssätze bilden immer dickere Schichten um uns herum 
und versperren den Zugang zur eigenen Intuition. Um sich von diesen Blockaden 
dauerhaft zu befreien, müssen wir dort ansetzen, wo sie festgeschrieben sind: tief im 
Unterbewusstsein. 
 
Die evolutionäre Mentaltechnik THEKI®, entwickelt von der Bewusstseinstrainerin 
Sandra Weber, begleitet diesen Prozess besonders effektiv. Mithilfe des Theta-
Bewusstseins, einer Gehirnfrequenz, die sonst nur in tiefer Meditation, Hypnose oder im 
Schlaf erreicht wird, öffnet sich der Weg zur Quelle allen Seins. Schicht für Schicht 
können wir uns ent-wickeln und negative Muster transformieren. An ihre Stelle treten 
längst verloren geglaubte oder nie erlebte Gefühle wie Urvertrauen, bedingungslose Liebe 
und ein neues Selbstbewusstsein.  Dank THEKI® können wir unsere Selbstheilungskräfte 
aktivieren und wieder reines Bewusstsein erfahren. 
 

 
Sandra Weber 
 

beschäftigte sich viele Jahre lang mit spirituellen Heilmethoden wie 
Reinkarnationstherapie, Reiki, Theta Healing®, PHEET (Physio-
Emotional-Energetische Therapie) und Hypnose. Aus der Summe 
ihrer jahrelangen Therapie- und Seminarerfahrung mit Hunderten 
von Menschen entwickelte sie mit THEKI® ihre eigene Heil- und 
Bewusstseinsmethode. Seit 2008 gibt sie ihr Wissen als 
Bewusstseinstrainerin und spirituelle Lehrerin in ihrer Praxis am 
Bodensee weiter. 
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