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DGH aktiv: Einladung zur Mitgliedewersafhrhlungl

| " Vorstandswahlen: Vorstellung der gewahlten Mitglieder -
Im Gesprach mit: Bodo Deletz uber die ZEI-Meditation

16. DGH-Kongress: Licht-Kristall-Pyramiden,
Heilige Geometrie und Hypnose

Vorgestellt: Die Heilkraft des Trommelklangs




Rundblick - Biicher, CDs und DVDs

Biicher, CDs und DVDs

Eileen Caddy &

David Earl Platts:
«Entscheidungen fiirs
Leben.”

Silberschnur

ISBN: 978-3-89845-565-7
Jmmer stehen wir an einer
Kreuzung, an der wir die
Wahl haben, mehr Liebe in
unser Leben zu bringen.”-
Dieses Blchlein ist die Es-
senz aus Workshops, die die
Autoren in der Findhorn-Ge-
meinschaft abhielten. Was
kénnen wir tun, um uns si-
cher zu fuhlen, zu vertrauen,
ehrlich und offen zu sein,
bewusst zu sein, die Dinge so
zu akzeptieren, wie sie sind,
frei zu sein, Situationen zu
verandern und bedingungs-
los zu lieben? Indem wir uns
daftr entscheiden. Zahlrei-
che mentale und meditative
Ubungsanleitungen  bieten
Hilfestellungen, um sich zu
klaren oder Klienten in Kla-
rungsprozessen zu begleiten.

WBOOK
Eileen Caddy

& David Earl Platts

ENTSCHEIDUNGEN
 FORS LEBEN

Ehrlich, offen und liebevoll

Pacal Voggenhuber:

~Enjoy this Life® - In 30
Tagen zu Dir selbst.”
Allegria

ISBN: 978-3-7934-2331-7

Der schweizer Bestsellerautor
Pascal Voggenhuber zahlt
europaweit zu den bekann-
testen Medien. In diesem
Praxisbuch bietet er Men-
schen, die ihrem Leben eine
neue Richtung geben wol-
len, 30 Anregungen zu den
Themen Gedankenwelt, Kor-

ASCAL VOGGENHUBER

CENJDYeLIFE

IN 30 TAGEN
ZU DIR SELBST

perbewusstsein,  Entrim-
peln, Fokus und Meditation,
Gesundheit, Heilung und
Selbstheilung. Zwar weckt
die Idee, nach 30 Tagen eine
Enjoy this Life®-Persénlich-
keit zu werden, zunachst
gewisse Zweifel - denn Men-
schen sind ja keine Marke
und Impulse zu verinner-
lichen dauert meistens lan-
ger als einen Tag. Doch bei
der Lektire wird schnell klar,
dass Pascal Voggenhuber
viel an der Eigenstandigkeit
seines Publikums liegt. Lasst
man sich spielerisch auf das
Experiment ein, machen die
vielen Inspirationen SpaR
und kénnen einen bei der
Umsetzung personliche Vor-
haben weiterbringen.

Prof. Dr. Maximilian Moser:
~Vom richtigen Umgang
mit der Zeit. Die heilende
Kraft der Chronobiologie.”
Allegria

ISBN: 978-3-7934-2323-2
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Ein wertvolles Nachschlage-
werk zum Thema Rhythmus
und Gesundheit. ,Ein Orga-
nismus, der schwingungsfa-
hig ist, der also gut mit den
natirlichen Rhythmen mitge-
hen kann, reguliert sich sehr
viel besser”, sagt der inter-
national bekannte Wissen-
schaftler Prof. Dr. Maximilian
Moser, der nicht nur Spezi-
alist far Chronobiologie ist,
sondern sich auch mit ganz-
heitlichen  Heilungswegen
beschaftigt. Wir erfahren u. a.
spannende Informationen
Uber Tages-, Wochen-, Jah-
res- und Lebensrhythmen,
die Dauer von Heilungs-
prozessen im Einklang mit
dem Mondrhythmus, Rhyth-
men von Krebszellen und
Heilungswege rhytmusorien-
tierter Therapien. Wussten
Sie, dass eine rhythmische
Sprache, besonders das
Distichon, eine Mischung aus
Hexameter-und Pentameter-
Versen, die Herzgesundheit
starken kann? Mit Tipps zu
optimalen Schlaf-, Arbeits-
und  Erndhrungsrhythmen
und praktischen, auch ener-
getischen Ubungen.

Ulrich Warnke:

.Die Offnung des 3. Auges:
Quantenphilosophie unse-
res Jenseits-Moduls.” (mit
Klang-CD)

Scorpio

ISBN: 978-3-95803-127-2

Wer Ulrich Warnke auf den
DGH-Kongressen 2014 und
2015 erlebt hat, weil3, wie
trefflich er es versteht, kom-
plexe Inhalte auch fur Laien
verstandlich  darzustellen.
Dieses Buch bietet eine aus-
fahrliche Vertiefung der Vor-
tragsinhalte und verbindet
die uralte Geheimlehre von
der Offnung des 3. Auges mit
neurobiologischen Erkennt-
nissen und Warnkes Kon-
zept der Interwelt. Die Leser
erfahren u. a. mannigfaltige
Details Uber die Zirbeldruse,
Uber DMT als ,kdrpereigene
Droge der Spiritualitat” und

Ulrich Warnke

SCORPIO
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Uber Nahrungsmittel - zur
Steigerung der Wahrneh-
mung von Transzendenz. In-
klusive Meditationsanleitung
und Klang-CD. Der Tontrager
bietet in Teil 1 eine Aktivie-
rung des medialen Prafron-
talen Cortex bei gleichzeiti-
ger Beruhigung des Korpers;
Teil 2 aktiviert die Tiefenent-
spannung, ohne einzuschla-
fen, und Track 3 initiiert das
Erwachen aus der Interwelt
voller Mut und Motivation.
Die elektronischen Musik-
stlicke sind Relikte aus ei-
nem Experiment Warnkes
in den Neunzigerjahren, als
er ein Gerat namens ,Pho-
tonica” entwickelte, um mit
elektrischen Reizwirbelstro-
men Organe zur Regenera-
tion anzuregen. Unabhangig
vom personlichen Musikge-
schmack ein spannendes
Horerlebnis!

Merlin's Magic

~Reiki Gentle Healing
Energy.” (CD)
Windpferd

ISBN: 978-3864101496
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