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Jeder Mensch tragt eine einzigartige Personlichkeit in sich — und genau diese pragt unser
Verhalten im Alltag. Doch unser Verhalten entscheidet mal3geblich dartber, wie gesund wir
korperlich und geistig bleiben. Wer seine Symptome verstehen, einordnen und nachhaltig
verandern mochte, braucht deshalb einen ganzheitlichen Ansatz, der Koérper, Geist und
Lebensstil gleichermalien berlcksichtigt. In seinem unterhaltsamen und persoénlich erzahlten
Sachbuch ,,Die spinnen, die Neuronen“ (erscheint am 21. Januar 2026 bei Scorpio)
verbindet Dr. med. Frank Wassmuth Psychotherapie, Medizin und Biochemie zu einem
ungewodhnlich praxisnahen Gesamtbild. Mit einem humorvollen, oft selbstironischen Tonfall und
zugleich hoher fachlicher Kompetenz zeigt er, was unsere geistigen Krafte schwacht — und was
sie wieder aufflllt. Verstandliche Modelle wie das Energiemodell oder das Entscheidersystem
machen komplexe Zusammenhange greifbar und bieten konkrete Werkzeuge fur den Alltag.

Denn unser Gehirn ist ein sensibles Organ und die konstante Belastung der immer gleichen
Bereiche kann schwerwiegende Folgen haben. Autismus ist heute haufiger, Burn-out langst
kein Phanomen einzelner Selbstandiger mehr, sondern ein Massenphanomen. Umso wichtiger
ist es, die eigenen Ressourcen zu kennen — und zu schitzen. Dr. Wassmuth macht deutlich:

Nur ein gestarkter Korper und Geist geben uns die Kraft, unser Leben bewusst zu gestalten.

Dr. med. Frank Wassmuth ist Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie
sowie Facharzt fur Neurologie mit Spezialisierung auf funktionelle Medizin und
Stressmedizin. Seit Gber 20 Jahren in eigener Praxis in Hannover tatig, und nicht
zuletzt aus seinen Blogs bekannt fur seine Verbindung von wissenschaftlicher
Tiefe mit persénlicher Empathie. Eine eigene Burn-out-Erfahrung fiihrte ihn zur
Entwicklung des ganzheitlichen Therapiekonzepts. (Homepage:

www.dr-wassmuth.de)
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