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Mitunter geniigt ein Schritt ins Unbekannte — und das Leben beginnt sich neu zu ordnen.

Genau das geschieht Jonas. Erfolgreich, erschopft und innerlich leer flichtet er eines Morgens
in Berlin aus einem neonbeleuchteten Konferenzraum — aus einem Leben, das sich plotzlich
falsch und hohl anfihlt. Ein rotes Tor fuhrt ihn an einen Ort, der nicht auf Planen existiert.
Einen japanischen Garten inmitten der Stadt. Ohne Handy, aber mit drei Fragen, die nach und
nach alles verandern:

Was erfullt Dich heute mit Freude und Sinn?
Wem dient, was Du tust?
Und was lasst Du jetzt dafur los?

Ohne es zu ahnen, begegnet Jonas auf seinem Weg durch den Garten der uralten japanischen
Lehre des Ikigai — jenem leisen Gefuhl, das dem Leben Sinn und Schwung verleiht.
Bis er sein Handy zurtickbekommt und ein Anruf alles verandert.

Eine soghafte, poetische Erzahlung (ber das Wiederankommen bei sich selbst in einer lauten
Welt.
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Katja Kruckeberg

Dr. Katja Kruckeberg erzahlt Geschichten, die starken und fesseln. Gepragt von langjahrigen,
intensiven Japan-Bezlgen stehen Konzepte der japanischen und ostasiatischen Lebenskunst im
Zentrum ihres Wirkens. Als Autorin verbindet sie psychologische Tiefe mit poetischer Klarheit und
der Frage, wie Sinn im Alltag erfahrbar wird. Sie ist Autorin und Co-Autorin mehrerer deutsch- und
englischsprachiger Blcher, darunter Sophias Geheimnis und The Bank of Life, das 2025 auch in
Sudkorea erschienen ist. Neben ihrer schriftstellerischen Arbeit begleitet sie als Executive Coach
und Keynote-Speakerin internationale Flihrungskrafte und Organisationen in Zeiten von Wandel und
hoher Komplexitat. Mehr: www.kruckeberg.de /www.sophias-geheimnis.de Foto: © Carl Rakip

Jolanda Kruckeberg

Jolanda Kruckeberg verantwortet die Covergrafiken sowie die lllustrationen im Buchinneren. Ihre
Bildsprache — Aquarelle, feine Zeichnungen und Malerei mit echter Farbe — steht flr
EinfGhlsamkeit, Natur und Freiheit. Foto: © Privat
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